
Activités sportives 
ACTIVITÉS RESPONSABLES POUR QUI ?  HEURE QUAND ? LOCAL 

Athlétisme Annie Vaillancourt et Fredérick Gallant Tous F-
M 

7h30 à 9h ou 
16h30 à 18h Printemps 2010 Gymnase et  

extérieur 

Badminton 
Jean-Simon Gosselin Benjamin F-

M  7h30  à  9h Lundi et mercredi 
Gymnase   

Jean-Simon Gosselin Cadet F-
M  7h30  à  9h Mardi et Jeudi 

Basketball 

François Matte et Sébastien Bourque Benjamin 1re sec. F 7h30 à 9h  
16h45 à 18h15 

Mardi 
Vendredi 

Gymnase 

Marie-Christine Côté et Catherine Parent Benjamin 2e sec. F 16h45 à 18h15 
7h30 à 9h  

Lundi 
Mercredi 

Lauriane St-Laurent Cadet F 7h30 à 9h  
16h45 à 18h15 

Mardi 
Jeudi 

Sébastien Fafard Juvénile F 16h45 à 18h15 
À déterminer 

Mardi 
À déterminer 

Marc-André Côté et Xavier Faubert Didier Benjamin 1re sec. M 18h15 à 19h45 Lundi et mercredi 
Vincent Dalpé-Messier Benjamin 2e sec. F 16h45 à 18h15 Lundi et mercredi 

Emmy Simard Cadet M 7h30 à 9h  
16h45 à 18h15 

Lundi 
Jeudi 

Véronique Laberge Juvénile M 18h15 à 19h45 
7h30 à 9h  

Mardi 
Jeudi 

Flag Football féminin 
Lyse-Andrée Maheux et Frédérik Dubois Benjamin F À déterminer À déterminer 

Gymnase 

Alexandra Parisien et Marie-Pier Girard Cadet F À déterminer À déterminer 
À déterminer Juvénile F À déterminer À déterminer 

Flag Football masculin 
À déterminer Benjamin  M À déterminer À déterminer 
À déterminer Cadet M À déterminer À déterminer 
Jean-Philippe Picotte et Cédric Langevin Juvénile M À déterminer À déterminer 

Inter-crosse David Lagassé Tous M À déterminer À déterminer Gymnase 

Intra muros 

Luc Parent 

Tous F-
M , 

J 1-5-7 

Gymnase 
Sébastien Fafard J 3-8 
Marie-Claude Foisy J 4-9 
Annie Vaillancourt J 2-6 

Judo Denis Mechin Tous F-
M 16h30 à 18h Mardi et Jeudi Dojo 

Volley-ball Josianne Ippersiel Benjamin F 18h15 à 19h45 Lundi 
Gymnase 

Valérie Couturier Cadet F 18h15 à 19h45 Lundi 

Hockey Jean-Philippe Picotte 1er et 2e sec.  M 7h à 8h30 Janvier 
À déterminer 

Jean-Philippe Picotte 3, 4e et 5e sec. M 7h à 8h30 Janvier 

Soccer 

Pascal Dugas Bourdon et Alexandre Bibeau Benjamin  M À déterminer 

Sept. & Oct. Extérieur 
Serge Ponsin et Michaël Ponsin Benjamin  F À déterminer 
Virginie Desmeules Cadet F À déterminer 
Robert Labelle Cadet M À déterminer 
Alexandre Ferland Juvénile  M À déterminer 

 


